JOGOVO-BEZECKY KEMP NA
FUERTEVENTURE — BREZEN s Petrou a
Radimem Zapletalovymi

cena 25.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenka Praha - Fuerteventura - Praha
transfery letisté - hotel - letisté
ubytovani na 7 noci
all inclusive
jogovy a béZecky program
informacni schlizka s ¢eskym delegatem
pojisténi CK proti upadku



Pozvanka od lektori Petry a Radima:

“Jarni Fuerteventura a intenzivni jdgovo-bézecky kemp v luxusnim hotelu (a
pochopitelné all inclusive)? Yeeesss. Ano, pfesné pro ty, ktefi neholduji dlouhému
povalovani na plazi a velkym vedr{im.






Co nas ¢eka?

Ranni super traily po ostrové a hned po nich asana based workout - dynamicka silovka s Radimem: No ano, rano bude o
potu a dfiné (ale nadherné dfiné). V priibéhu dne pokracovani (pro fakt velké nad$ence) - “indianské vylety” - tedy
poznavani ostrava po vlastnich. :-))

Vecer klidné&jsi jogova praxe. Jin joéga, slow motion lekce, jemna vinjasa.Zkratka lekce koncipované tak, aby kompenzovaly
denni namahu, udrzely télo v dobré pohodé a pfipravily ho na dalsi den.

Rozhodné se nejedna o dovolenou s jogou, nybrz o intenzivni retreat, na kterém budeme prostfednictvim télesné namahy a
vecerni meditacni praxe, ochutndvat radost z navstévy na planeté Zemi.

A co si budeme... pfipravime si télo na novou sezénu. :-) Nadim zamérem je uZit si nddherné pocasi v krdsném prostfedi
spolu s radosti z pohybu.”

Pro koho je pobyt vhodny?

Pro Tebe, pro Tebe, pro Tebe taky.. pro vSechny! V&etné naprostych bézeckych &i
jogovych zacatecniku (zacatecnici - nebojte se ni¢eho, tréninky jsou koncipované
tak, aby se je uzili jak ostrileni bézci, tak ti, ktefi budou zacinat své prvni bézecké
kilometry).

Jo a dilezita otazka - jak je to s po¢asim na Kanarech takhle v poloviné bfezna?

MUzeme se téSit na paradnich 23 stuprid, coz je pro nase denni traily obrovska
parada (vétsi teplo bychom, vzhledem k ostrovni pfirodé, na delSich vyletech
obtizné zvladali) a slune¢no. Koupacka v mofi bude spis otuzovat, ale vyhrivany
bazén budeme mit k dispozici (a snad na néj néjakou volnou chvili najdeme).






CO VAS CEKA?

e j6ga z4jezd za skvélou cenu v luxusnim ¢tyfhvézdiCkovém hotelu s All inclusive
a to v€etné letenky v cené pobytu!

 ubytovani ve dvoullzkovych pokojich s moznosti pfistylky v resortu
Occidental Jandia Playa, ktery je u dlouhé piseCné plaze Jandia

. stray)ovéni formou All inclusive (zahrnuje snidang, obédy, veCere, napoje v
cené

e transfer z letis§té do hotelu a zpét na letisté po skonceni pobytu

e j6govy a béZecky program s Petrou a Radimem Zapletalovymi

e cvi¢eni j6gy na terase hotelu

e rozsahlé zahrady s bazény v hotelovém komplexu, kde mizete odpodivat a
relaxovat

e dovolend s jogou a nadherna piscita plaz ocenéna certifikatem Modra vlajka

o Wi-Fi pfipojeni v arealu hotelu ZDARMA
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PROGRAM

Ranni bézecké tréninky (koncipované zvlast pro Uplné zacate€niky i pro
pokrocilejsi), hned po skon&eni béZzeckého tréninku “asana based workout” -
asanova dynamicka lekce, vecer klidna, hluboce relaxaéni jbga a meditacni praxe.






POPIS UBYTOVANI

Komplex se nachazi v jizni ¢asti ostrova Fuerteventura, ktery je druhym nejvétsim
ostrovem z Kanarskych ostrovl. Nedaleko hotelu (cca 4 km) se nachazi mala
rybarska vesniCka Morro Jable. Z letidté je to do hotelu cca 80 km. Personal vas
pfivita ve vstupni hale s recepci, ktera je hostiim k dispozici 24 hodin denné. K
hotelu naleZi restaurace nabizejici program All inclusive, a la carte restaurace a
nékolik barud. Hotel nabizi denni i no&ni animacni programy.

Hotel se nachazi 300 metrl od prekrasné pise¢né plaze Jandia a je od plaze
oddélen komunikaci. Pro vstup na plaz je mozné pouzit podchod. Lehatka a
sluneCniky se poskytuji za poplatek.

K dispozici je wellness a fitness.

FOTOGALERIE z pfedchozich pobytt ZDE.


https://villasresorts.cz/galerie/jogafuerteventura/




VYBAVENiI POKOJU

Yoga retreat probiha v komfortné zafizenych a klimatizovanych dvoul(zkovych
pokojich. Souc¢asti kazdého z nich je vlastni socialni zafizeni.

STRAVOVANI

Program All inclusive zahrnuje snidané, obédy a veCefe podavané formou bufetu.
Behem dne je dale pripravené lehké obCerstveni. V casovém rozmezi od 10 hod do
23 hod jsou rozlévané nealkoholické a mistni alkoholické napoje.

PLAZ

Hotel se nachazi u piseCné plaze Playa de Jandia. Lehatka a slunecniky jsou na
plazi k dispozici za poplatek.






HODNOCENI CK

Chcete si uzit dovolenou u more se cviCenim a programem all inclusive? Hotel je
idedlni volbou pro milovniky krasnych nekonecnych dlouhych piseCnych plazi.
Nachazi se kousi¢ek od plaze a pfijemnou prochazkou podél more od zacatku
stfediska Morro Jable - Jandia, kde je nespocet obchodu, restauraci, bar(l, do
centra letoviska vede krasna promenada podél pobrezi oceanu. Krasna velka
terasa na cviceni jogy v hotelu, doporucujeme i pro rodiny s détmi.

TIP PRO VAS:

Na tento pobyt je mozné se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullizkovy pokoj s dalsi klientkou/klientem a nemusite pfiplacet za jednoltizkovy
pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdi oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 25.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: zpatec¢ni letenky Praha - Fuerteventura - Praha, transfery letisté -
hotel - letisté, informacéni schiizka s ¢eskou delegatkou, 7 noci ubytovani, all
inclusive, terasa na cviceni jogy, lekce jogy s jéga lektory v hotelu nebo na plazi (v
pfiletovy a odletovy den jéga neni), pojisténi CK proti upadku

Cena za osobu v jednolizkovém pokoji: +3 800 K&

Pfiplatek za vyhled na mofe: + 1 600 K¢ / osoba / pobyt

Cena osoba na pfistylce: - 2 000 K¢ / osoba / pobyt

1. dité do 11,99 let v doprovodu 2 dospélych osob cena: 12 990 KE / pobyt

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvodu - Union A30 Pandemic za 560 K& / osoba / pobyt

BliZSi informace o pojisténi ZDE

Minimalni poc¢et G¢astnik(: 20 dospélych osob + lektofi

Cena déti:

e do 2 let - zdarma letenka (bez naroku na sedadlo), transfer (bez paroku na
sedadlo), i pobyt, hradi pouze 500 K¢ ubytovaci taxy na misté, DULEZITE:
nesmi presahnout vék 2 let v pribéhu pobytu, poté uz hradi letenku viz nize

Max obsazenost pokoje: 2 osoby nebo 2 dospélé osoby + 1 dité nebo 2 dospélé


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf

osoby + 3. dospéla osoba na pfistylce

Zaloha nyni: 10.000 K¢& / osoba

Zaplacena zaloha je nevratna. V pfipadé, ze se osoba nemize zakoupeného
zajezdu zUc&astnit, mlze si za sebe najit nahradnika, na kterého bude pobyt
preveden.

Doplatek: 2 mésice pfed odjezdem (do 13. 1. 2022), poté se pro rezervaci hradi
celkova ¢astka pobytu.

Check in: od 14:00

Check out: do 12:00

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORECH JOGY: Petra a Radim Zapletalovi

Petra

Prvni setkani s jogou ji zprostfedkovali rodice jesté v dobé totalitniho rezimu diky
publikacim André van Lysebetha. Pozdeji se k ni vratila aZz v novém miléniu na
skupinovych lekcich power jogy.

Zasadni pro ni bylo setkani s astanga jogou v roce 2014 a 0 néco pozdejsi prvni
ucitelsky trénink v roce 2017.

Jejim primarnim ucitelem je Jaro Pavek, ale velmi ji svym pristupem na
ucitelském tréninku ovlivnila taky Lucie Kénigova.

Jejimi slovy:

‘Joga je (byt je to milionkrat omilané klisé) cesta, recept, navod, nastroj,
privodce... [7][7] Diky dsanové praxi se ve svém téle citim naprosto svobodné a
dokonale. Diky dechovym cvicenim a meditacni praxi se zacinam citit pohodIné i
svou hlavou. Astangova praxe je mou zakladnou, rutinnim pilifem, ale miluju taky
jinovou praxi, hravou vinjasu nebo wheel jogu. Potfebuju pestrost a svobodu v
pohybu. Nevérim na “jediné anatomicky spravné a korektni provedeni” pro
vSechny. Kazde télo je jedinecné, kazde télo potrebuje neco jineho a presné to se
snazim na jogovych lekcich predavat.

Certifikaty: Ashtanga yoga Ivl 1 — 2 (5600hrs), Jogova filozofie a etika FF UK, Yin



yoga (M. Young), Wheel yoga (Jana Najbrtova), Joga pro seniory (Seniorem s
radosti), Aromatherapy Certification Program (Aromahead institute), Sportovni
masaze — akreditovany kurz (studio Mandala), Myofascialni techniky I, Il (Antonin
Janasek), Kinesiotaping (Antonin Janasek), Lomi-lomi masaze (Dexter)... a dalsi
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Radim

Radim je sportovec telem i dusi. Plvodné atlet a zkuseny béZec —
ultramaratonec. K joze ho (po mnohém premlouvani a presvedcovani) privedla
Petra v roce 2014. AZ do prvniho setkani s astangou v roce 2016 jogu vnimal
jako trosku otravné protahovani pro holky.

Jako zasadni a zlomoveé v jogove cesté vnima setkani se svym ucitelem Jaro
Pavkem v roce 2017.

Vlastnimi slovy:

“Zdravé, funkéni télo, citlivéjsi vnimavost k signalim, které mi dava, ale taky
celkove zklidnéni, Zeleznou disciplinu — to vsechno jsem diky jogoveé praxi ziskal.
Fakt. Ani trochu nadsazky. Zni to jako zazrak? No tak potom je joga zazracna.

Souhlasim s Petrou v tom, Ze nelze ucit vsechny stejne. Navic ¢im dal intenzivnéji
vnimam, Ze spis neZ disciplinu, posileni odolnosti studenti/klienti potrebuji hlubsi
uvolnéni, védomy relax, zkratka odpocinek. Jsem naturelem “astangin’”, ale
nedam dopustit na jin jogu a vSéem muZzu viele doporucit restorativni — lé¢ebnou
praxi. Hravost wheel yogy nebo dance yogy dotvari pestrost, kterou (stejné jako
Peta) v joze miluju.”

Jogove vzdélavani: Ashtanga teacher training (500hrs), Restorative yoga (M.
Luebeck), Sportovni masaze (Jana Knittlova), Kinesiotaping (Antonin Janasek)


http://www.tcpdf.org

